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Explication lindaire :  Frangois Rabelais : Gargantua 1554

LAVIE TRES HORRIFICQUE DU GRAND GARGANTUA PERE DE PANTAGRUEL.

modemne faite par Guy Demerson edition de 1542

ts)

translation en francai

Chapitre 23 : « Gargantua s’eveillait donc ...a table. »

Texte original :

Se esveilloit doncques Gargantua environ quatre heures du matin. Ce pendent qu’on le frotoit, luy estoit leue
quelque pagine de la divine escripture haultement & clerement avec pronunciation competente a la maticre, & a ce
estoit comis un ieune page natif de Basché, nommé Anagnostes. Selon le propos & argument de ceste leczon,
souventesfoys se adonnoit a reverer/ adorer/ prier & supplier le bon Dieu : duquel a la lecture monstroit la maieste &
iugemens merveilleux. Puys s’en alloit es lieux secretz fayre excretion des digestions naturelles. L.a son precepteur
repetoit ce que avoit esté leu : luy exposant les poinctz plus obscurs & difficiles. Eux retornans consideroient [’estat du
ciel, si tel estoyt comme ’avoient noté au soir precedent : & quelz signes entroit le Soleil, aussi la Lune pour icelle
ioumée. Ce faict estoit habillé, peigné/ testonné/ acoustré/ & parfumé, durant lequel temps on luy repetoit les leczons du
lour davant. Luy mesmes les disoyt par cueur : & y fondoit quelques cas practiques & concernens [’estat humain,
lesquelz ilz estendoient aulcunesfoys iusques deux ou troys heures, mais ordinairement cessoient lors qu’il estoit du tout
habillé. Puis par troys bonnes heures luy estoit faicte lecture, ce fait yssoient hors tousiours conferens des propoz de¢ la
lecture : & se deportoient en Bracque ou es prez, & ioueoient a la balle, ou a la paulme, galentement se exercens les
corps, comme ilz avoient les ames auparavant. Tout leur ieu n’estoyt qu’en liberté : car ilz laissoient la partie quand leur
plaisoyt, & cessoient ordinarement lors que suoient par my le corps, ou estoient aultrement las. Adoncq estoient tresbien
essuez, & frottez, changeoient de chemise : et doulcement se pourmenans alloient veoir sy le disner estoyt prest. La
attendens recitoient clerement & eloquentement quelques sentences retenues de la leczon. Ce pendent monsteur
I’appetit venoyt : et par bonne oportunité s’asseoient a table.. .

Translation :

Gargantua s'éveillait donc vers quatre heures du matin. Pendant qu'on le frictionnait, on lui lisait quelque page des
saintes Ecritures, a voix haute et claire, avec la prononciation requise. Cet office était dévolu a un jeune page natif de
Basch€, nommeé Agnostes. Suivant le theme et le sujet du passage, bien souvent, il s'appliquait a révérer, adorer, prier et
supplier le bon Dieu dont la majesté et les merveilleux jugements apparaissaient a la lecture.

Puis il allait aux lieux secrets excréter le produit des digestions naturelles. La, son précepteur répétait ce qu'on avait lu

et lul expliquait les passages les plus obscurs et les plus difficiles.

En revenant, ils considéraient I'état du ciel, regardant s'il était comme ils l'avaient remarqué la veille au soir et en quels
signes entrait le soleil, et aussi la lune, ce jour-la.

Cela fait, il était habillé, peigné, coiffé, apprété et parfumé et, pendant ce temps, on lui répétait les lecons dz la veille.
Lui-meme les récitait par coeur et y appliquait des exemples pratiques concernant la condition humaine: ils
poursuivaient quelquefois ce propos pendant deux ou trois heures, mais d'habitude ils s'arrétaient quand il était
complétement habillé.

Ensuite, pendant trois bonnes heures, on lui faisait la lecture. Cela fait, ils sortaient, toujours en discutant du sujet de la
lecture, et allaient faire du sport au Grand Braque ou dans les prés; ils jouaient 4 1a balle, 4 la paume, au ballon a trois,
s'exercant élégamment les corps, comme ils s'étaient auparavant exercé les Ames.

Tous leurs jeux n'étaient que liberté, car ils abandonnaient la partie quand il leur plaisait et ils s'arrétaient en général
quand la sueur leur coulait par le corps ou qu'ils ressentaient autrement la fatigue. Ils étajent alors trés bien essuvés et
frottés, 1ls changeaient de chemise et allaient voir si le repas €tait prét, en se promenant doucement. La, en attenddant, s
récitaient a voix claire et en belle élocution quelques formules retenues de la lecon.

Cependant, Monsieur ]'Appétit venait et c'était juste au bon moment qu'ils s'asseyaient 4 table.
Notes :
Anagnotes : mot grec = « lecteur »

Grand Braque : célébre jeu de paume parisien
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o ical personnage, le géant gargantua. Dans les chapitres précedents, il a fair
? teurs un nouveau modele d'éducation., au travers de son amical personnage, le géant gargan
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33 ; g itre Alcofribas Nasier »Rabelais présente a sz
! 3 de Gareantua, paru en 1534 sous l'anagramme « maitre Alcofribas Na:
Au chapitre 25 de Gargantua, paru en 15. anag

fert 4 I'abbaye de Seuilly, Gargantua
s graves défauts de I'enseignement religieux, dont 1l a ‘lui—‘mém.c bc:mcwup.s«»u?h:r.. {1 l' d[,D'JJ i,;‘; %\,xlrlm({r lé:z\]. 1
etait devenu « sot, Il}ll?s, et tout rassoté ». Grandgousier envoie alors son fils a ‘)d::l.\;,l“;‘,)t,l; ll'\a dI.rii,t;:,r,](,((,;:‘1}\[:;:\‘]1;;;\‘:,\:p‘ ccepteur. Cest
le moment, pour l'auteur, de mettre en valeur, en les c.\;lg%‘mm volontairement, les effets d'une pédazogie h
Ponocratés. Nous assistons ici au début de la journée de Gargantua,
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introduite par

‘ ~ »s caractéristiques de ce el enselrgnement ?
(Lecture (« Je vous invite & lire... ») (Problématique) : Quelles sont les caractéristiques de ce nouvel enseie
(Plan) Nous pouvons dégager dans cet extrait quatre parties

- Une premiere partie la ligne.l «Gargantua ...difficiles» 1.6 : L'éveil de Gargzmufa ct une premiere lecture
- Puis depuis 1.7 « En revenant.. . habillé » 1. 12 : Les révision des lecons de la veille

- Puis depuis 113 « Ensuite..legon » 1.19 : La lecon du jour et le sport

- Enfin, . 20 Une phrase de transition pour annoncer le repas.
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(Développement) (1) Tout d'abord, notre gargantua a déja complétement changé son horaire ; la clausule
r L] . . - ] .

heures du matin ; c'est une heure fixe, qui ne se modifie pas, et c'est trés

selon laquelle on se levait avec le jour, et done sur un horaire irregulier,
tres abrutissante. De méme, alors qu'il « se vautrait » d

la personne et annonce la place donnée ay sport par |

de la phrase parle de ¢
tot. Tout cela s'oppose a la prétendue regle du précédent précepteur
et tardif en hiver. Cette ancienne habitude était celle d'une paresse
ans son lit au réveil, ici, il est « frictionné » : ce premier soin du corps réveille tou

a suite.

La premiere lecture est consacrée a la Bible et le terme « Saintes Ecritures » insiste sur |e sacre, |. 2.

« Saintes » est un terme tres
religieux » Rabelais gardera toujours ce ton trés respectueux i I'égard de la Bible.

L'important pour | 'humaniste qu'est Rabelais est la

comprehension de la Bible, et cela commence par la lecture :
et incompréhensibles pendant les repas,
compréhension, prononciation restitude
implique un effe
I'attitude de la créa
« majesté et merveilleux jugementsy réye

habitudes des abbayes « avec la p

a la Renaissance. Le nom du
t presque immédiat, succession de verbes |. 3 «

ture qu'est 'homme face 2 son créateur (mém
le la foi de Rabelais, foi remplie de

.2 « a voix haute et claire y rejet des lectures systématiquement marmonnées

rononciation requise » placé a la clausule = toujours souci de
jeune page, « Agnostes » = en grec « lecteur »

révérer, adorer, prier et supplier » termes aussi tres fo
¢ succession de termes dans La Prire

confiance. « merveilleux

Cette bonne lecture
rts, confirmant

a Dieu de Voltaire) la fin de phrase,
»=« admirables » La clausule

« apparaissent a la lecture » rappelle encore le rale essentiel de la lecture.
Apres cette premiére lecture, Rabelais revient a un autre domaine, a la limite

retour un peu brutal aux fonctions naturelles. L'auteur continue sur cette lancée, puisque le préc
« expliquait les passages les plus obscurs et les plus difficiles ». Pas de temps perdu, surtout
« secrets » (= parler de la résurrection aux toilettes!) comique un peu burlesque
de cet endroit, au contraire, véritables études théologiques : Importance
entre le corps et I'esprit aucune honte 2 I'égard du corps Ce n'est donc p

de la scatologie « excréter » . Le lecteur pourrait étre choqué,

epteur suit Gargantua et poursuit son étude

(11) Lanouvelle lecon commence par des observa
notre satellite trés nouveau a I'époque travaux de Galj)é
repris dans la lettre de Gargantua a son fi
mals aussi connaissance des moy
LLe moment de I'habillage, 1.9 réve
«avec le peigne Alamain » (jeu d
de raffinement. Aussi =point nouveau 4 |3 cour d
allure, a I'image de leur corps
Reprise des acquis , importance du « socié a la compréhensio
concernant la condition humaine » 1.10 Le par cceur oriente tou; ’
trois heures » trés longs cours de philosophie (bo

Opposition a cet apprentissage

tions pratiques, de I'astronomie : | 7 «

¢ Jamais encore dans apprentissage des éldves d
Is XXXX astronomie= ype conquete de I'humanisme. p

, d¢ voyager

I'état du ciel » repérages des étoiles et de

es abbayes bonheur de l'astronomie
as seulement connaissance deo 'univ
¢e qui donne A 'homme d'autr
gne et coiffé » alors qu’ avant
assif « parfumé y
¢ Courtisan les

ers;

€5 reperes:

1l était coiffe
apporte une note agréable
hommes veillent a leur

Iffure « pej
participe passé P
zar Castiglione [

emnier
¢ Frangois ler livre de Baltha

par cceur », mais ass

>CS « exemples pratiques
s humaniste 1.11 : « deux ou
> POUVONs remarquer : aucune
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. | omme, idée tra
» AVOIr trois heures facilement 1) Nou
fcsscurs!)

L

argantua ! (r
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cve des pro
(transition) La journée a ainsi commencé

par des lectures trés bien comprise
suite de cet enseignement ?

S €1 1858 S€rvations trae kia. :
par des observations tres bien acquises. Quelle est alors [a

(I11) Le rythme des trois
pour bonne compréhension.,
chercheurs...Renaissance. grande périnde productions
de notes. Sous églde de G. BUdé, édition auleur
Herodote, traduit par Rabelais et SUpprimé
Puis moment dehors 1.13 « ils SOrtaient »,

présente( « conferens » dans texte original

heures est repris |.13

. auquel Rabelaj
Toujours lectures, mais p

a;ggcusnon De qui ? Nous POUYONs imaginer [es nouve
ooy e.cnt.s,’dc lettres. . , parmi les premi
S e [Antiquité nou\'ell:mcmdécouverts apres

> dJoute « bonnes 5y = («
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heures » temps nécessaire
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Le sport est exprimeé par succession d'activites }51 plusieurs « Grand Braque ( licu a Paris = Roland Garros ), la paume, au ballon » Jeu dc
paume tres développé a la cour de Frangois {er plase qui se termine par un tres beau parallchsme L15 «s exergant...les corps...exerce les
ames » : équilibre entre corps et ame avec ladc%dc « exercant et exercé » reprise formule de Juvénal « Mens sana in corpore sano »
= Un esprit sain dans un corps sain Rabelais médecin importance aussi de 'adverbe « ¢lécamment » esthétique des corps en action, une

certaine beauté sport mntense, mais avec une certaine tenue

Le § suivant introduit une idée particuliérement importante pour Rabelais : la liberté. 1.16 « tous leurs jeux n'étaient que liberte » force de la
négation restrictive « ne...que » libre arbitre constant (expériences éducatives modernes : les éleves choisissent leurs activites) La liberte est
associée au plaisir « quand il leur plaisait » exactement repris dans l'abbaye de Théléme. ..importance ici de I'imparfait duratit : la liberte et
le plaisir ¢taient toujours 1a Fin de la phrase 1. 17 « quand la sueur leur coulait par le corps » entrainement intense excellent puis, point

nouveau, I'hygiene « tres bien essuyés et frottés....changeaient de chemise » Rabelais insiste sur ces habitudes de sante

L'attente du repas est studieuse et agréable : « se promenant doucement » « belle élocution » Reprise du par cceur, avec conviction un
apprentissage réel « quelques formules » méme exigence de nos jours ! Nous remarquons : pas de comique, pas de rire le ton est
agréablement serieux, sans lourdeur, sans insistance l'auteur nous invite a y croire

(transition) Ainsi s'acheve le moment d'apprentissage de la matinée. Comment s'annonce alors le repas ?

(IV) Le ton change : 1l reprend un humour léger avec l'expression « Monsieur ' Appétit » qui personnifie une sensation. L'appétit est tres
present dans toute I'ceuvre de Rabelais et le plus souvent, il s'agit d'un appétit dévastateur, de géant, avec des conséquences effroyables

« horrifiques » naissance de Gargantua = conséquences d'un encombrement des intestins I'appétit est presque toujours associé avec un
comique lourd, et avec des développements scatologiques, dans lesquels Rabelais se déploie avec une grande maitrise Or ici, rien de tel

appetit normal « Monsieur » apporte une certaine distinction. De plus, toujours idée d'un equilibre « au bon moment » (« par bonne
opportunité » dans le texte original ) Comique léger et de bon ton

( Conclusion) Ainsi, cette premiére partie de la journée est évoquée avec un ton qui n'est plus d'un comique gras. Notre personnage
Gargantua est devenu le prétexte pour présenter des idéaux pédagogiques : la clarté de comprehension, la faculté de mémorisation, la

liberté et le plaisir d'apprendre, le tout soutenu par un entrainement sportif de qualité. C'est un passage presque de « substantifique
moelle ». 5 \
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